Murmeltierdl -

Ein Wundermittel aus den Bergen?

Das Murmeltierdl ist seit Jahren bekannt als Einreibemittel gegen alle Formen
des Rheumas, bei Gelenkentziindungen und Ekzemen. Wie kommt aber diese

Wirkung zustande?

Seit Jahrhunderten suchten und fanden die
Menschen Mittel wie Krauter, Mineralien
und tierische Produkte gegen Krankheiten
in ihrer nachsten Umgebung. Das Fett des
Murmeltiers wurde schon friih in der Schweiz
und im Tirol als Einreibemittel gegen Rheu-
ma und Arthrose als Volksmittel verkauft. Im
Mittelalter wurde es sogar bei Asthma,
Schwangerschaft und Tuberkulose ange-
wendet.

Welche Wirkstoffe enthilt das
Murmeltiersl?

1988 wurde in einer Studie nachgewiesen,
dass das Fett der Murmeltiere verschiedene
Corticosteroide (Kortison) in kleinen nattr-
lichen Dosen enthélt. Diese Erkenntnis war
neu und der Nachweis ist bei keiner anderen
Tierart erfolgt. Somit hat es seine wissen-
schaftliche Bestatigung erhalten.

Wie wird das Murmeltierdl heute
genutzt?

Es gibt viele Jager, die das Ol auch
heute zum Einreiben gegen diverse
Beschwerden nutzen. Die Murmel-
tiere werden im Engadin in der
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Hochjagd erlegt, um so den Bestand zu kon-
trollieren. Auf der Speisekarte sieht man die
Murmeltiere nicht mehr sehr oft. Richtig zu-
bereitet sind sie jedoch ein Genuss. Da das
Fett einen sehr intensiven Geruch hat, ist
eine gute Zubereitung sehr wichtig. Auch
wer das Ol anwenden will, muss darauf ach-
ten, das Ol ganz sauber und klar auszulas-
sen. Sobald es triib ist, riecht es sehr intensiv
— was der Grund ist, dass es heute nicht
mehr so oft angewendet wird wie friher.

Welche Produkte gibt es mit
Murmeltiersl?

Das Engadiner Murmeltierdl, welches hier in
Scuol verarbeitet wird, ist in der Drogaria
Mosca in hoher Qualitat erhaltlich. Dieses
wird vorwiegend fur den kurzfristigen Ge-
brauch verwendet.

Die Engadiner Murmel-
tiersalbe, in der Drogaria
Mosca nach eigener Re-
zeptur hergestellt, enthalt
neben dem Murmeltierdl
noch diverse ahterische
Ole, welche die Wirkung
des Murmeltierdls unter-
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stitzen und verstarken. Kréuterdle verstér-
ken die Durchblutung und wirken unterstut-
zend bei Entziindungen aller Art. Die Salbe
kann man mehrmals taglich auch Uber lan-
gere Zeit anwenden, und sie riecht ange-
nehm nach den &therischen Olen.

Grundsatzlich empfiehlt sich bei akuten Ent-
zindungen zu kihlen und bei chronischen,
bzw. zwischendurch zu warmen, um die Ent-
zlindungsstoffe so abzutransportieren.
Gerne beraten wir Sie personlich!

Isabella Mosca, Dipl. Drogistin HF
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