Propolis — Ein von Bienen hergestelltes Produkt mit antibiotischer und antimykotischer Wirkung

Was ist Propolis?

Propolis ist ein von Bienen natiirlich hergestelltes Produkt mit antibiotischer
und antimykotischer Wirkung, welches immer grésseres Interesse in der

Naturheilkunde erlangt.

Da in einem Bienenstock die Insekten auf
engstem Raum bei etwa 35°C und hoher
Luftfeuchtigkeit zusammenleben, herrschen
dort ideale Bedingungen fur die Ausbrei-
tung von Krankheiten. Deshalb dient Propo-
lis den Bienen nicht nur zum Abdichten von
kleinen Offnungen und Ritzen sondern pri-
mar dazu, in den Stock eingeschleppte oder
vorhandene Bakterien, Pilze und andere
Mikroorganismen in ihrer Entwicklung zu
hemmen oder gar abzutéten.

Die Krankheitserreger werden nicht nur di-
rekt bekampft, wie bei einem Antibiotikum,
sondern auch das menschliche
system wird angeregt seine Aufgaben noch
besser zu bewaltigen. Deswegen ist Propolis
auch zur Prophylaxe geeignet.

Immun-

Der Begriff Propolis kommt urspriinglich aus
dem Altgriechischen und setzt sich aus den
Woértern pro (=vor) und polis (=Stadt) zusam-
men. Die Bezeichnung «vor der Stadt» be-
zieht sich auf das Flugloch vor dem Bienen-
stock (Stadt), wo das Vorkommen von Pro-
polis beginnt. Propolis wird am haufigsten
im Herbst von den Bienen in den Bienen-
stock eingebracht, abhangig vom ortlichen
Harzangebot des Baumbestandes. Ein Bie-

nenvolk kann zwischen 50 und
500 g Propolis pro Jahr einbringen.
Imker kénnen die Propolis gewin-
nen, wo die Bienen die Offnungen,
Spalten und Ritzen abgedichtet
haben. Effizienter und gezielter ge-
winnen die Imker Propolis, indem
sie das Auflegen eines sperziellen
feinmaschigen  Kunststoffgitters
benutzen. Die Bienen verkitten au-
tomatisch diese stérenden Zwi-
schenrdume der Gitter, die die Im-
ker spater entnehmen.

Was ist in Propolis enthalten?

Der Grundstoff wird von den Honigbienen
als harzige Substanz an Knospen und teil-
weise an Wunden verschiedener Baume ge-
sammelt. Hauptsachlich an Knospen von
Birken, Ulmen, Nadelb&umen, Pappeln,
Rosskastanien und Buchen. Da Propolis ein
Gemisch aus vielen unterschiedlichen
Stoffen/Saften ist, kann die Zusammenset-
zung stark variieren und nicht immer gleich
sein. Er enthdlt Mineralsalze, einige Vita-
mine und vor allem sekundare Pflanzenwirk-
stoffe wie das Flavonoid.

Flavonoide sind natirliche Pflanzenwirk-
stoffe, die in vielen Gemuse- und Obstsor-
ten enthalten sind. Wir nehmen sie mit der
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Nahrung auf, doch meist nicht in ausrei-
chender Menge. Flavonoide stérken das Im-
munsystem: Stress, Umwelteinflisse, Ge-
nussgifte wie Nikotin, Alkohol und Kaffee
sowie Schlafmangel und der naturliche Alte-
rungsprozess schwéchen das Immunsystem
und damit die kérpereigenen Abwehrkrafte.
Vorbeugend halt Propolis das Abwehrsy-
stem in stdndiger Bereitschaft — die beste
Voraussetzung dafiir, gesund zu bleiben.

Neu gibt es in der Drogaria Mosca ein Enga-
diner Propolis Spray der im Haut- und
Mundbereich eingesetzt werden kann.
Lassen Sie sich beraten.

Isabella Mosca, Dipl. Drogistin HF
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