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e Schlaffördernd, vitalisierend und bakterienhemmend

Arvenkissen und Arvenduvets

�

Carlo Jörg, Förster aus St. Moritz, ist Er-
finder des Arvenkissens. Da er als Holzfach-
mann vom Lebensbaum Arve überzeugt 
war, suchte er nach einer preisgünstigen 
Möglichkeit, den Menschen dieses Holz nä-
her zu bringen.

Beim Test im Labor zeigten sich bedeu-
tende Unterschiede in der Erholungsquali-
tät zwischen einem Arvenholzzimmer und 
einem identisch gestalteten Holzdekozim-
mer. Arvenholz bewirkt eine niedrigere 
Herzrate bei körperlichen und mentalen Be-
lastungen. Zudem wird in Ruhephasen der 
vegetative Erholungsprozess beschleunigt. 
Wetterfühligkeit tritt im Arvenzimmer nicht 
auf. Auch eine bessere Schlafqualität im Ar-
venbett ist nachweisbar.

Herzschonend. Die Schlafqualität im Ar-
venholzumfeld ist gegenüber einem ge-
wöhnlichen Schlafumfeld deutlich erhöht. 
Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen: 
Wer im Arvenholzumfeld schläft, kann da-
mit seine Herzfrequenz um 3500 Schläge 
pro Nacht senken. Dies entspricht einer 

Die Arve wächst unter anderem im Engadin und liebt karge Böden. Das 
ätherische Öl im Arvenholz hat eine stark antiseptische Wirkung und eig-
net sich hervorragend für Kleiderschränke (keine Kleidermotten) und 
Schlafzimmermöbel.

Stunde Herzarbeit, die man täglich sparen 
kann.

Schlaffördernd. Mit Arvenholz schläft 
man tiefer und erholt sich besser. Der erste 
und tiefste Schlafzyklus dauert länger. Die 
vegetative Erholung ist stärker, die Herzrate 
wird gesenkt. Auch kann man dank Arven-
holz besser durchschlafen und die Tendenz 
zum Schnarchen wird stark vermindert.

Vitalisierend. Dank Arvenholz steht 
man erfrischter und ausgeruhter auf, denn 
der Körper fühlt sich nach einem Arven-
holzschlaf besser erholt. Das Kissen ist be-
quem (individuelle Füllmenge dank Nach-
füll-Kit) und das Arvenduvet ist federleicht 
(gefüllt mit Arvenholz und Gänsedaunen), 
beides hilft gegen die Wetter- und Mond-
fühligkeit und reduziert den Nachtschweiss 
deutlich, vor allem im Kopf- und Nackenbe-
reich.

Bakterienhemmend. Arvenholz ver-
treibt dank des «Alpha-Piniens» Kleider-
motten und hemmt das Wachstum von 
Bakterien. Das Arvenholz stammt vom 

Mondholz der Arve, welches qualitativ be-
sonders hochstehend ist, weil es nach dem 
Mondkalender gefällt wurde.

100% natürliche Stoffe. Das Arvenkis-
sen besteht aus einer luftdurchlässigen Hül-
le aus Baumwolle. Für noch besseren Kom-
fort empfiehlt sich der Steppbezug Royale, 
ebenfalls aus 100% Baumwolle. Die Fül-
lung des Kissens besteht zu 100% aus Ar-
venholz. Das Arvenduvet besteht zu je 50% 
aus Arvenholz und Gänsedaunen. Stegbän-
der verhindern das «Wandern» der Füllung 
im Duvet. Die Fassung des Arvenduvets ist 
aus 100% Baumwolle gearbeitet.

Die positive Wirkung des Arvenholzes hat 
zwar keine zeitliche Beschränkung, es wird 
aber aus Gründen des Komforts und der 
Hygiene empfohlen, das Arvenkissen nach 
zwei Jahren zu ersetzen oder mit neuem 
Füllmaterial aus Nachfüll Kits zu ergänzen. 
Aufgrund der positiven Eigenschaften der 
Arve ist ein Arvenprodukt hygienischer als 
herkömmliche Produkte.

Wie man sich bettet, so schläft man!
Ich wünsche Ihnen einen erholsamen 

Schlaf.
Isabella Mosca, Dipl. Drogistin HF


